
おとなの遠足（春）～新緑の鳥海山麓 花咲
く湿原と雪解けの滝を楽しむ～が５月２６日
（日）に１９名が参加しておこなわれました。
当日は晴天に恵まれ、絶好の遠足日和となり

ました。
森の休憩所で鳥海山・飛島ジオパークガイド

の会のガイドと合流し、シャトルバスで桑ノ木
台湿原を目指しました。バスを降車した後の森
林では、さまざまな植物の花々を観察し、エゾ
ハルゼミの鳴き声に包まれながら歩きました。
森林をしばらく歩くと視界が開け、雪解けの進
む鳥海山が眼前に現れ、桑ノ木台湿原に到着し
ました。レンゲツツジやワタスゲをはじめとす
る植物の花々を愛でながら、歩道を巡りました。
昼食後、法体の滝に移動しました。途中、現

在建設中の鳥海ダムの様子も車窓から確認しま
した。
法体の滝では、ガイドの方から水源となる山

と対面する形で存在する滝は大変珍しいという
ことと、その原因が２つの時代の違う溶岩にあ
ることなどの解説を受け、皆さん感心しており
ました。そして、展望台からの眺望を愉しみ、
二の滝、三の滝のの間近での風景も観賞しまし
た。
また、ガイドの特別の計らいで、法体の滝か

ら程近い「華ノ木禅」という１０万年～２万年
前に鳥海山が噴火した際に噴出した溶岩が固ま
ってできた柱状節理も観察しました。ここは鳥
海ダムが完成の暁には、ダム湖に沈むというこ
ともあり、感慨深く見入っている方もいらっし
ゃいました。
参加者からは「天気に恵まれ自然を満喫して

リフレッシュできた」「ガイドさんのわかりや
すい説明で勉強になった」「鳥海山がきれいだ
ったのが最高だった」などの感想をいただきま
した。ありがとうございました。
次回のおとなの遠足（夏）は、７月１４日

（日）の実施を予定しております。よろしくお
願いいたします。

自然は友だち のべ利用者数（1983年6月～2024年5月）…１,１３１,７２０名

青い海原 緑の山なみ 令和6年度の利用者数(～5月末)…1,880名 （5月の利用者数…1,345名）

秋田県立岩城少年自然の家
（ガンパル岩城）2024.6.24

おとなの遠足(春)…春の湿原、滝を愉しむ！

鳥海山を見ながら桑ノ木台湿原を散策する

レンゲツツジやワタスゲを愛でる

法体の滝を目の前にガイドをうける

華ノ木禅の柱状節理に見入る



秋田県では、国立青少年教育振興機構の委
託事業で「オール秋田で『体験の風をおこそ
う』運動推進事業」を展開しています。
現在、県内の青少年教育施設（大館・保呂

羽山・岩城の各少年自然の家とあきた白神体
験センター）で実施する自然体験事業に参加
し、各施設のスタンプを２個以上集めると、
工作キットがもらえるスタンプラリーを実施
中です。（令和６年４月～令和８年３月末ま
での２年間有効です。）
まずは、各施設に置いてある「令和６年度

みんなの体験活動『サポートＢＯＯＫ』」（写
真左上）をゲットして、裏表紙にあるスタン
プラリーシートに「ＩＷＡＰＹＯＮ」のスタ
ンプを押しましょう。（県内の小学校５年生
には、自由帳は配布済みです。）
ルールは『サポートＢＯＯＫ』の中に掲載

しています。
みなさんのチャレンジをお待ちしておりま

す。

（受入団体等）

清徳幼稚園･清徳保育園 １日（月） 由利小学校４年 12日（金）
秋田大学教育文化学部附属小学校 ２日（火）～３日（水） かんば認定こども園 17日（水）、18日（木）
日新保育園 ４日（木） 勝平保育園 19日（金）
矢島小学校 ４日（木）～５日（金） 秋田県教育庁 23日（火）～24日（水）､26日（金）
こどものくに保育園 ５日（金）～６日（土） 千葉県松戸JSLホワイトレイズ 26日（金）～29日（月）
西目小学校 ９日（火）～10日（水） ボーイスカウト秋田県連盟 27日（土）～28日（日）
大豊小学校 11日（木）～12日（金） 秋田県子ども会育成連合会 27日（土）～28日（日）
由利小学校５年 11日（木）～12日（金） 地域活動支援ｾﾝﾀｰ虹いろ学級 27日（土）

（出前講座）

子吉川フェア ６日（土）
（主催事業）

木のおもちゃ館 ７日（日）
おとなの遠足（夏） 14日（日)

キッズオアシス 23日（火）
オープンデー 21日（日)

男鹿市教育委員会 25日（木）

｢みんなの体験活動『サポートBOOK』｣スタンプラリー実施中!

キャンピングセンターのわきに

「エゴノキ」のつりがね状の白い

花が咲いています。

この木は花を愛でるだけでな

く、材はロクロ細工やこけしに、

萌芽枝は背負いかごや輪かんじき

などに利用されていました。また、

若い実の果皮は水の中ですり潰す

と泡立つことから石けんの代用にもなったそうです。

古来からこのようにたくさんの役割を果たしてい

る植物が里山には植えられているのですね。（須田）

ホームページや

Facebook
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いわぴょんの

スタンプを押そう！

岩城少年自然の家の

工作キット


